5 types de harceélement scolaire :

e Le harcelement scolaire est un probleme qui survient malheureusement dans de
nombreuses écoles a travers le monde.

e Tous les abus qui se produisent dans ces situations ne sont pas tous identiques.

e lIs peuvent étre physiques, psychologiques, ou de plusieurs autres catégories.

Les 5 types de harcélement scolaire et comment les traiter

1. Le harcélement physique

e (’est I'un des types d’intimidation les plus faciles a détecter.

e En effet, la victime peut avoir des Iésions ou des marques sur la peau qui montrent
qu’il souffre d’abus. Cela inclut se faire pousser ou frapper. Voire méme les traces
d’une agression d’un ou plusieurs agresseurs envers la victime.

e Dans certains cas, le harcelement physique va plus loin. Il peut méme conduire au vol
ou a 'endommagement de biens matériels. Souvent, cela lui arrive simplement
parce qu’il a mal agi envers I’autre. Aussi, il se fait souvent maltraiter en public. Et cela
ajoute également des dommages psychologiques a I’enfant victime.

2. Le harcelement psychologique

e (C’est une forme d’abus plus difficile a détecter car plus insidieuse.

e Elle se produit chez les garcons et les filles. E

e Lavictime dissimule souvent a son entourage les effets psychologiques négatifs que
cela lui cause.

e Les blagues, les moqueries, injures, insultes et les mots blessants a I’encontre de la
victime peuvent générer des traumatismes.

e lIs peuvent aussi créer des complexes trés importants : lorsque ceux-ci peuvent se
fonder sur différentes caractéristiques de la personne :

0 par exemple, le poids, la taille, I'appartenance ethnique, ou encore, la religion,
le statut socio-économique.

3. Le harcelement virtuel

e lLacyberintimidation, cyberharcelement ou harcelement virtuel, est 'un des plus
récents types de harcelement.

e |l s’agit de la maltraitance et de la violation de la vie privée d’'une personne par des
moyens numériques : par exemple, réseaux sociaux ou services de messagerie
instantanée.

e Ceux-ci permettent un harcelement pratiquement constant de la victime.

e En outre, ils permettent la prolifération de fausses rumeurs ou la divulgation de
documents privés qui affectent sérieusement la vie sociale de ceux qui en souffrent.




e Une pratique trés fréquente et tout aussi néfaste est le développement de
«classements» ou de listes :
0 Les victimes sont qualifiées en fonction de leur beauté, de leur charisme ou de
toute autre qualité.
0 Il s’agit donc de promouvoir les préjugés et I'appréciation de I'autre pour son
apparence.

4. Le harcelement social

e Ce type d’abus est lié aux relations sociales.

e Dans ce cas, la victime est souvent laissée de coté dans toutes sortes d’activités et
d’événements : elle appartient a un groupe, mais personne ne I'observe ni ne I'inclut.

e Cela peut arriver dans des groupes d’amis ou dans des équipes de sport, par exemple.

e Ce type de harcelement entraine également des exclusions d’événements sociaux,
fétes, etc.

e |l peut méme se combiner avec le harcelement virtuel. En effet, la publication de
photos et de vidéos dans lesquelles la victime est exclue peuvent entrainer des
troubles.

e |l faut donc étre attentif aux changements d’humeur possibles pour le détecter. De
méme, la victime refuse généralement de partager des activités de groupe ou de
raconter ce qu’elle a fait avec ses amis a I'école.

5. Le harcelement sexuel

e Certes, il se produit plus fréquemment a I’adolescence.
e Mais il peut également se produire plus tot. Il se reflete dans de petits gestes. Ceux-ci
peuvent méme étre insignifiants pour ceux qui les commettent.

e Les modalités de ce type de harcélement sont variées : faire référence aux parties
intimes du corps d’une personne, a sa sexualité ou méme la forcer a embrasser
qguelgu’un qu’elle ne veut pas embrasser. |l peut aussi y avoir des commentaires
obsceénes ou I'imposition de matériel pornographique qui ne plait pas a la victime.
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